
Najaarsinspiratie
Een samenwerking tussen 

Unilever Foodsolutions X Chefs Inspiration
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SOEP AMUSE
Spaanse tomaten-
gerookte paprikasoep

x



x

Tomaten-paprikasoep 100 ml á 10 personen 
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Knorr Tomaten paprika 
soep 60062842 85 25,40 2,16 

Flora slagroom 17555227 250 5,63 1,41 

Paprika puree 13272685 15 24,13 0,36 
Intense flavours Umami 
18419887 10 32,55 0,33 

TOTAAL INGREDIËNTEN 4,25 

Inkoopprijs per portie 0,43 

5% regeling + 0,02 

Totale inkoopprijs 0,45 

Inslag/foodcostpercetage 24%

Verkoopprijs excl. BTW 1,86 

Verkoopprijs incl. 9% BTW 2,03 

Nacalculatie:

Op de menukaart voor de prijs van: 2,50 
Inslagpercentage 19,47%

Tomaten-paprikasoep 250 ml á 4 personen 
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Knorr Tomaten paprika 
soep 60062842 85 25,4 2,16
Flora slagroom 
17555227 250 5,63 1,41
Paprika puree 
13272685 15 24,13 0,36
Intense flavours 
Umami 18419887 10 32,55 0,33
TOTAAL 
INGREDIËNTEN 4,25

Inkoopprijs per portie 1,06
5% regeling + 0,05
Totale inkoopprijs 1,12

Inslag/foodcostperceta
ge 24%
Verkoopprijs excl. BTW 4,65

Verkoopprijs incl. 9% 
BTW 5,07

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 7,5

Inslagpercentage 16,23%



EENDENBOUT MET 
SINAASAPPELSAUS EN 
KAPPERTJES
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Sinaasappelsaus á 20 personen 
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs

Knorr gebondenKalfsjus 17412551  400 6,77 2,71
Citrus Intense Flavours 18419740 5 13,02 0,07
Olijfolie 13532604 30 5,09 0,15
Rode ui 18704334 30 2,31 0,07
Vadouvan 17308199 2 34,2 0,07
Cointreau 10210864 75 28,52 2,14
Sinaasappelmarmelade 
13287931 30 8,46 0,25
Kappertjes 10187241 50 9,76 0,49

0,00
Hoeveelheid saus: 600ml 0,00
Literprijs: 10,40 0,00
600ml : 30ml = 20 pax 0,00
TOTAAL INGREDIËNTEN 5,94

Inkoopprijs per portie 0,30
5% regeling + 0,01
Totale inkoopprijs 0,31

Inslag/foodcostpercetage 24%
Verkoopprijs excl. BTW 1,30

Verkoopprijs incl. 9% BTW 1,42

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 32,5
Inslagpercentage 1,05%



x

Eendenbout  á 1 persoon

Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Eendenbout 
18534252 110 15,54 1,71
Kerriecreme 30 6,5 0,20
witlof 15389442 80 3,43 0,27
Wortels 16228146 60 2,57 0,15
Sinaasappelsaus 30 10,4 0,31
Balsamico vinigraite 
17019668 5 10,76 0,05

0,00
Friet 18652109 150 2,1 0,32
TOTAAL INGREDIËNTEN 3,01

Inkoopprijs per 
portie 3,01
5% regeling + 0,15
Totale inkoopprijs 3,16

Inslag/foodcostperc
etage 24%
Verkoopprijs excl. BTW 13,19

Verkoopprijs incl. 9% BTW 14,37

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 20
Inslagpercentage 17,25%

Eendenborst á 1 persoon
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Eendenborst 
60017587 110 20,86 2,29
Kerriecreme 30 6,5 0,20
witlof 15389442 80 3,43 0,27
Wortels 16228146 60 2,57 0,15
Sinaasappelsaus 30 10,4 0,31
Balsamico vinigraite 
17019668 5 10,76 0,05

0,00
Friet 18652109 150 2,1 0,32
TOTAAL 
INGREDIËNTEN 3,60

Inkoopprijs per portie 3,60
5% regeling + 0,18
Totale inkoopprijs 3,78

Inslag/foodcostpercet
age 24%
Verkoopprijs excl. 
BTW 15,75

Verkoopprijs incl. 9% BTW 17,16

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 20,00 
Inslagpercentage 20,60%



FAZANTFILET MET 
ZWARTE OLIJVEN SAUS
PADDENSTOELENROOMSAUS
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Paddenstoelensaus á 10 personen 
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Knorr Garde d'Or
Champignonsaus 
15017628 300 8,61 2,58
Knorr Primerba dragon 
15294104 5 43,70 0,22
Knorr Intense flavour 
Umami 18419887 12 32,55 0,39
Boter 14036460 20 8,96 0,18
Sjalotjes 60023680 35 2,57 0,09
Beukenzwamen 
16228467 225 10,06 2,26
Madeira 12693993 75 10,45 0,78
Hoeveelheid saus: 600gr
Sausportie 45gr. 
TOTAAL INGREDIËNTEN 6,51

Inkoopprijs per portie 0,65
5% regeling + 0,03
Totale inkoopprijs 0,68

Inslag/foodcostpercetage 24%
Verkoopprijs excl. BTW 2,85 

Verkoopprijs incl. 9% BTW 3,10 

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 32,50 
Inslagpercentage 2,29%

Olijvenjus á 26 personen

Ingrediënten:
Hoeveelh. 
Gram Prijs per kg Inkoopprijs

Knorr authentieke 
kippenfond 60017886 400 15,36 6,14
Knorr Liquid concentrate 
kip 18803136 6 17,95 0,11
Sjalotten 60023680 50 2,57 0,13
Kalamata olijven 100 15,4 1,54
Rode wijn 14481444 300 3,22 0,97
Zwarte olijven 
tappenade10166000 50 6,85 0,34
Olijfolie 13532604 50 5,09 0,25
Hoeveelheid saus: 800ml 0,00
Saus portie: 30ml 0,00
TOTAAL INGREDIËNTEN 9,48
Inkoopprijs per portie 0,36
5% regeling + 0,02
Totale inkoopprijs 0,38
Inslag/foodcostpercetage 24%
Verkoopprijs excl. BTW 1,60

Verkoopprijs incl. 9% BTW 1,74

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 32,50 

Inslagpercentage 1,28%
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Fazantfilet met olijvenjus á 1 persoon

Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg
Inkoop-
prijs

fazantfilet 60008104 125 24,87 3,11
Zuurkool 16048911 80 1,05 0,084
Spek 11606147 30 6,46 0,19
Knolselderij puree 
15436894 60 1,1 0,07
rookpoeder 
18281064 2 51,74 0,10
olijvenjus 45 11,85 0,53
bundelzwam 
15803702 5 10,06 0,05
Friet 18652109 150 2,1 0,32
TOTAAL 
INGREDIËNTEN 4,45
Inkoopprijs per portie 4,45
5% regeling + 0,22
Totale inkoopprijs 4,68

Inslag/foodcostpercet
age 24 %
Verkoopprijs excl. 
BTW 19,49
Verkoopprijs incl. 9% BTW 21,24

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: €              23,50 
Inslagpercentage 21,69%

Fazantfilet met paddenstoelensaus á 1 persoon

Ingrediënten:
Hoeveelh. 
Gram Prijs per kg Inkoopprijs

fazantfilet 60008104 125 24,87 3,109
Zuurkool 16048911 80 1,05 0,084
Spek 11606147 30 6,46 0,194
Knolselderij puree 
15436894 60 1,1 0,066
rookpoeder 18281064 2 51,74 0,103
paddestoelensaus 45 10,85 0,488
bundelzwam 15803702 5 10,06 0,050
Friet 18652109 150 2,1 0,315
TOTAAL INGREDIËNTEN 4,410

Inkoopprijs per portie 4,410
5% regeling + 0,220
Totale inkoopprijs 4,630

Inslag/foodcostpercetag
e 24%
Verkoopprijs excl. BTW 19,292

Verkoopprijs incl. 9% BTW 21,028

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 23,5
Inslagpercentage 21,48%
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Fazantfilet met olijvenjus á 1 persoon

Ingrediënten:
Hoeveelh. 
Gram Prijs per kg

Inkoop-
prijs

fazantfilet 60008104 125 24,87 3,11
Zuurkool 16048911 80 1,05 0,084
Spek 11606147 30 6,46 0,19
Knolselderij puree 
15436894 60 1,1 0,07
rookpoeder 
18281064 2 51,74 0,10
olijvenjus 45 11,85 0,53
bundelzwam 
15803702 5 10,06 0,05
Friet 18652109 150 2,1 0,32
TOTAAL 
INGREDIËNTEN 4,45
Inkoopprijs per portie 4,45
5% regeling + 0,22
Totale inkoopprijs 4,68

Inslag/foodcostperceta
ge 24%
Verkoopprijs excl. 
BTW 19,49
Verkoopprijs incl. 9% BTW 21,24
Nacalculatie:

Op de menukaart voor de prijs van:
€              
23,50 

Inslagpercentage 21,69%

Fazantdijvlees met olijvenjus á 1 persoon

Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg
Inkoop-
prijs

fazant dijvlees 
60011386 150 11,31 1,697
TOTAAL 
INGREDIËNTEN 3,042

Inkoopprijs per portie 3,042
5% regeling + 0,152
Totale inkoopprijs 3,194

Inslag/foodcostpercet
age 24%
Verkoopprijs excl. 
BTW 13,310

Verkoopprijs incl. 9% BTW 14,508

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 20
Inslagpercentage 17,41%



HERTENFILET MET 
BRUINE PEPERSAUS

x



x

Bruine pepersaus á 12 personen 
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs

Knorr Demi Glace 14995224 250 6,77 1,69 
Knorr professional puree 
peper15730633 15 21,14 0,32 
Knorr professional puree 
knoflook 
13809799 3 24,13 0,07 
Vieux 20173814 10 13,83 0,14 
Kookroom 17943000 100 3,54 0,35 

Hoeveelheid saus: 360ml
Saus portie = 30ml 
TOTAAL INGREDIËNTEN 2,57 

Inkoopprijs per portie 0,21 
5% regeling +0,01 
Totale inkoopprijs 0,23 

Inslag/foodcostpercetage 24%
Verkoopprijs excl. BTW 0,94 

Verkoopprijs incl. 9% BTW 1,02 

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 32,50 
Inslagpercentage 0,76%
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Hert á 1 persoon
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Herten biefstuk 
15245342 150 20,95 3,14
Bruine pepersaus 30 7,13 0,21
Pastinaak 15491565 60 9,4 0,56
rode kool 
10178539 50 2,98 0,15

0,00
Friet 18652109 150 2,1 0,32

TOTAAL 
INGREDIËNTEN 4,38

Inkoopprijs per portie 4,38
5% regeling +0,22
Totale inkoopprijs 4,60

Inslag/foodcostperceta
ge 24%
Verkoopprijs excl. BTW 19,18

Verkoopprijs incl. 9% BTW 20,91

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 23,5
Inslagpercentage 21,35%



FLAVOUR DESSERT
KERSEN, VANILLE IJS, 
FLORASCHUIM EN MUNT
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Dessert á 1 persoon
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
Kersen 10153413 85 10,77 0,92
Vanille ijs 18335767 45 2,77 0,12
Flora schuim 30 9,6 0,29
Munt 4 21,37 0,09

TOTAAL 
INGREDIËNTEN 1,41

Inkoopprijs per portie 1,41
5% regeling +0,07
Totale inkoopprijs 1,48

Inslag/foodcostperceta
ge 24%
Verkoopprijs excl. BTW 6,18

Verkoopprijs incl. 9% BTW 6,74

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 8
Inslagpercentage 20,22%

Flora á 1 persoon
Ingrediënten: Hoeveelh. Gram Prijs per kg Inkoopprijs
flora 17555227 1000 5,63 5,63
citrus intense flavour 
18419740 150 32,55 4,88

0,00
totaal hoeveelheid: 
1150ml 9,6 0,00
TOTAAL 
INGREDIËNTEN 10,51

Inkoopprijs per portie 10,51
5% regeling + 0,53
Totale inkoopprijs 11,04

Inslag/foodcostpercet
age 24%
Verkoopprijs excl. 
BTW 45,99

Verkoopprijs incl. 9% BTW 50,13

Nacalculatie:
Op de menukaart voor de prijs van: 23,5
Inslagpercentage 51,20%
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